
Serveis del Grup Mutuam

MUTUAM Sanitat

Atenció primària concertada

Hospitals sociosanitaris i hospitals de dia

PADES: Programa d’atenció domiciliària i equips de suport

EAR: Equips de suport a l’atenció sanitària en residències

UVGI: Unitat de Valoració Geriàtrica Integral

MUTUAM Residencial 

Apartaments per a gent gran

Residències assistides

Centres de dia

MUTUAM a Casa

Serveis d’atenció a domicili

Teleassistència

Centre de Vida Independent: 
Ajudes tècniques i adaptacions de la llar

MUTUAM Assegurances

Servei Gent Gran: orientació i resposta social

Assegurança dental

Assegurança podològica

MUTUAM Activa

Viatges i excursions per a gent gran

Tallers de memòria

Jornada "No jubilis la memòria"

9edició

Afectació osteoarticular 
en la gent gran

Activitat acreditada pel Consell 
Català de Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries – 
Comisión de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de Salud.

Casp, 17  |  08010 Barcelona  |  902 014 110  |  www.mutuam.com



BENVINGUDA I PRESENTACIÓ

9.15 - 9.45h Recepció d’assistents

9.50h Inauguració
Dr. Josep Ballester, Director de l'Àrea Sanitària 
del Grup Mutuam

PONÈNCIES

10.00 - 11.15h Ponències
Presenta i modera, Dr. Josep Ballester 
Patologia osteoarticular prevalent en persones grans 
Dr. Jordi Carbonell, Cap de Servei Emèrit de Reumatologia. 
Parc de Salut del Mar 
Rehabilitació i l’Aparell Locomotor de la gent gran
Dr. Alejandro Pasarín, Cap de Servei de Rehabilitació. 
Hospital Sant Rafael Barcelona  

11.15 - 11.30h Torn de preguntes

11.30 - 12.00h Pausa i cafè

PREMIS DE RECERCA 

12.00 - 12.15h Lliurament dels Premis de Recerca en 
geriatria i gerontologia clínica de la Fundació Mutuam 
Conviure, en la seva 14a edició

TAULA RODONA

12.15 - 13.30h Taula Rodona
Presenta i modera, Dr. Antoni Trilla, Director de Qualitat 
de l’Hospital Clínic. Professor de la UB
Problemes freqüents en el peu de l’ancià
Dr. Antoni Viladot, President de l’EFAS (European Foot 
and Ankle Society)
Cura a tenir en compte pel bon manteniment del peu
Sr. Martin Rueda, Director del Centre d’Estudis del Peu 
podologia/biomecànica al CAR de  Sant Cugat i FC Barcelona
Exercici i alteració degenerativa articular
Dr. Ricard Pruna, especialista en Medicina de l’esport. 
Serveis Mèdics del FC Barcelona
Estat actual del tractament quirúrgic de les malalties 
degeneratives de maluc i genoll. Tractament protètic
Dr. Josep Riba, consultor sènior del Servei de Cirurgia 
Ortopèdica i Traumatologia (COT) de l’Hospital Clínic

13.30 - 13.45h Torn de preguntes

13.45h Cloenda de la jornada 
Sr. Agustí Montal, President de la Fundació Mutuam 
Conviure i del Grup Mutuam
Dr. Jaume Padrós, President del Col·legi Oficial de Metges 
de Barcelona
Dr. Albert Ledesma, Director del Pla Inter departamental 
d’Atenció i Interacció Social i Sanitària (PIAISS). 
Departament de Presidència de la Generalitat de Catalunya

Dimecres 19 de novembre de 2014 
de 9.15 a 13.45h

COL·LEGI OFICIAL DE METGES DE BARCELONA (COMB) 
AUDITORI - Passeig de la Bonanova, 47 
08017 Barcelona

INSCRIPCIÓ gratuïta al telèfon 902 555 667, 
(de dilluns a divendres de 9.00h a 14.00h) 
o a la pàgina web www.mutuam.com
Aforament limitat: 250 persones.

COM ARRIBAR-HI: Ferrocarrils de la Generalitat: 
estació Sarrià, estació Av. Tibidabo | Bus 22 - 64 -75 -123

La formació i la recerca 
constitueixen un eix clau 
del servei assistencial per 
millorar la qualitat del treball 
diari i el desenvolupament 
i la capacitació dels 
professionals que treballem 
en l’àmbit gerontològic.


