
CURSO:“Aplicación de lo 
cotidiano para la 

estimulación cognitiva desde 
la Terapia Ocupacional en 
Discapacidad Intelectual, 

Trastornos de Salud Mental, 
Demencias y Envejecimiento 

Fisiológico”

FECHAS: 23 -24 de octubre,  

6 -7 y 20-21 de noviembre de 2015

HORARIO: 
Viernes de 16:30 a 19:30

Sábados de 9 a 13 y de 16:30 a 
19:30

DURACIÓN: 42 horas; 30 
presenciales y 12 a distancia

Organiza:

presenciales y 12 a distancia

LUGAR: Centro Cívico Estación del 
Norte (Antigua Estación del Norte)

Calle Perdiguera nº 7,

50014 Zaragoza 



PROGRAMA DEL CURSO

23 y 24 de Octubre de 2015ORÍA
TEORIA; ¿Qué es la Memoria?, ¿ y el olvido?; 
El envejecimiento normal o fisiológico; 
Enfoque a la Discapacidad Intelectual; 
Necesidades desde trastornos de Salud 
mental; Tipos de memoria y Fases de 
memoria; Procesos Cognitivos que 
intervienen.
CONOCER: El grupo; Métodos o Escalas de 
Valoración de la memoria; Tipos de usuarios: 
(Características, cómo actuar,…); TO de 
Programas de memoria; Características del 
Programa; características de los Centros; 
Contenidos.
FASE DE REGISTRO. TALLER PRÁCTICO. 
ATENCIÓN, CONCENTRACIÓN Y 

PROGRAMA DEL CURSO

6 y 7 de Noviembre de 2015

FASE DE RETENCIÓN. Taller práctico 1. 
Repetición y Visualización.

FASE DE RETENCIÓN. Taller práctico2. 
Asociación, lenguaje, categorización, 
lógica, cultura,….

FASE DE RECUERDO. Taller práctico. Taller de 
recuerdo de nombres, evocación, pensar, 
reminiscencias,…

TRABAJO NO PRESENCIAL O A DISTANCIA
Después del segundo fin de semana  del 
curso se le pedirá a cada alumno que 
aplique lo aprendido en el curso a su ATENCIÓN, CONCENTRACIÓN Y 

PERCEPCIÓN. Ejercicios de Registro que se 
pueden realizar. Utilidades de la atención 
para solucionar los olvidos y herramientas 
para trabajar en diferentes campos y 
grupos. Conocer el cómo podemos  aplicar 
lo cotidiano de la vida diaria en esta fase. ¿y 
el olvido?

TRABAJO NO PRESENCIAL O A DISTANCIA
Después del primer fin de semana del curso se  
pedirá a cada participante que elabore el 
perfil y necesidades de las personas con las 
que trabajan, han trabajado o quisieran 
trabajar desde TO, los aspectos cotidianos 
clave y características principales del centro o 
centros de trabajo.

aplique lo aprendido en el curso a su 
actividad diaria. Para eso cada participante 
elaborará un programa o sesión de trabajo 
aplicada a su ámbito profesional concreto.

PROGRAMA DEL CURSO

20 y 21 de Noviembre de 2015

PUESTA EN COMÚN, del proyecto de 
Rehabilitación Cognitiva aplicado a su 
ámbito profesional concreto de cada 
participante.

TALLER PRÁCTICO. Conexión entre el trabajo 
cognitivo realizado entre talleres de 
memoria dirigido a diferentes colectivos. 
Experiencias anteriores. 



CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 

Colegiados en el COPTOA: 205 €

Parados y estudiantes de último curso: 
215€

Resto:  250   €
*Al inscribirse habrá que hacer el ingreso 
de 50€ de matrícula para reservar la 
plaza. El resto del curso se ingresará una 
semana antes del comienzo del mismo. 
Para cancelaciones ,el importe de la 
matrícula solo se devolverá si la 
cancelación es 15 días antes de la fecha 
del comienzo del curso.
El nº de cuenta para hacer el ingreso es 

PROFESORADO:

IÑAKI OLIVAR NOGUERA; 

Terapeuta Ocupacional y Educador 
Social. Socio fundador y Terapeuta 
Ocupacional de GESTO SLP. 

JESÚS MARTA MORENO

Terapeuta Ocupacional y Educador 
Social. Especialista en Modelo de 
Ocupación Humana. Socio fundador y 
Terapeuta Ocupacional de GESTO SLP.

Profesor Universidad de Zaragoza

A QUIÉN VA DIRIGIDO: 

Terapeutas ocupacionales y estudiantes 
de último curso de TO.

Nº MÁX. DE ALUMNOS: 20 personas

El nº de cuenta para hacer el ingreso es 
de Ibercaja el 2085 0114 05 0330305204.

CÓMO INSCRIBIRSE: escribe un mail a 
formacioncoptoa@gmail.com. En asunto 
indica “Curso de Estimulación Cognitiva”, y 
escribe tus datos:

Nombre y apellidos

Datos de colegiación / asociación

Lugar de trabajo

E-mail y teléfono de contacto


