‘ COLEGIO PROFES IONAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES DEL PAIS VASCO
(E T L E EUSKADIKO TERAPEUTA OKUPAZIONALEN LANBIDE ELKARGOA

Organiza:

ABORDAJE SENSORIO-MOTOR DE LAS AVD EN
DEMENCIAS

8,9y 10 de abril de 2016

Impartido por Maria Gonzalez Sobrinos. [Terapeuta Ocupacional. Terapeuta Bobath. Formada
en Método Perfetti, Integracién Sensorial, Affolter, Biotensegridad, Estimulacion Orofacial y manejo de
disfagia. Postgrado en Rehabilitacion Neurocognitiva, ISEP. Master en Psicomotricidad, Psicopraxis.
Experto en Psicomotricidad Terapéutica, UCM. Cursos de especializacién en tratamiento y férulas de
miembro superior — mano. Cursos de Vendaje Neuromuscular.]

Solicitada acreditacion de formacién continuada al Departamento de Sanidad y Consumo del
Gobierno Vasco.

Objetivo general

e EIl curso persigue mostrar una alternativa al abordaje del paciente con demencia desde una
perspectiva sensorio-motora, concediendo especial relevancia al trabajo sobre estos canales,
basicos para la comunicacién y manejo del entorno. De esta manera se posibilita una mayor y
mejor conexion con el paciente, incrementando su nivel de alerta y receptividad, garantizando su
participacion en las AVD de la manera mas activa posible segun sus posibilidades.

Objetivos especificos

e Comprender y manejar nociones basicas sobre los aspectos neurofisioldgicos, biomecanicos,
sensoriales y cognitivo-perceptuales necesarios para realizar una intervencidon sensitivo-
motora en la neurorehabilitacion funcional del paciente con demencia.

e Analizar el movimiento normal como base para comprender las desviaciones que limitan el
desempeio ocupacional.

e Conocer las causas y consecuencias de la pérdida de funcionalidad en el paciente con
demencia.

e Abordar la valoracion y el tratamiento de las AVD basicas desde el Concepto Bobath, la Teoria
de la Integracién Sensorial y el Modelo Affolter en el paciente con demencia. Comprender y
manejar nociones basicas del abordaje de la biotensegridad.

e Realizar un manejo adecuado del paciente durante el desarrollo del tratamiento.

e Desarrollar habilidades de analisis de la actividad, comunicacion, terapia manual y manejo del
entorno, adecuadas y adaptadas a la sintomatologia de cada paciente.

® Realizar un taller desde la Psicomotricidad Relacional con este tipo de pacientes.

Metodologia

» Curso de caracter tedrico-practico, que persigue una metodologia activa, dinamica y participativa,
para favorecer la comprension e interiorizacién de los contenidos, y el manejo de los diferentes

conceptos y técnicas que se transmiten.
» Demostracion practica de las diferentes actividades, estrategias y técnicas de facilitacion y

manejo del paciente.



» Exposicién de supuestos practicos con la finalidad de ejemplificar los contenidos y promover una
actitud analitica y reflexiva, y el razonamiento clinico.
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Programa y cronograma

Es un curso presencial, distribuido en 20 horas lectivas.

Las sesiones de tarde se impartirdn de 15.30 a 20.30 horas y las de mafana de 9.00 a 14.00 horas,
distribuidas del viernes a la tarde al domingo a la mafiana.

1. Entendiendo la demencia desde una perspectiva sensitivo-motora
e Movimiento eficaz y su involucién en el paciente con demencia.
o Mecanismo de control postural normal y patolégico.
o Alteraciones del mecanismo de control postural en las demencias
o Cambios en la movilidad funcional y su repercusion durante la participacion en las AVD
del paciente con demencia.
e Cuando la informacion se desintegra: Alteraciones somatosensitivas y de las funciones
perceptivo-cognitivas en las demencias. Impacto en el comportamiento y en la ejecucion de las
AVD.
2. Valoracién funcional.
e Propuesta de modelo de valoraciéon desde una perspectiva sensitivo-motora.
3. Intervencién en el paciente con demencia desde una perspectiva sensitivo-motora; Neurorehabilitacion
funcional y AVD.
¢ Comunicacion con el paciente: informacién sensorial. Acompafamiento y facilitacion.
e EIl Concepto Bobath: Descubrimiento y desarrollo de las potencialidades funcionales de cada
paciente mediante su activacioén significativa y organizada.
Aportaciones de la Teoria de la Integracion Sensorial al tratamiento del paciente con demencia.
El Modelo Affolter: Interaccion sensitiva en la vida diaria.
Facilitacion de las AVD desde un enfoque sensitivo-motor en el paciente con demencia.
Psicomotricidad Relacional en el paciente con demencia.

DURACION: 20 HORAS
**Este horario puede verse modificado en funcion del contenido practico del mismo y de los intereses y
preferencias de los asistentes.

Destinatarios
Diplomados o graduados en Terapia Ocupacional y estudiantes de ultimo curso del Grado de Terapia
Ocupacional.

N° de plazas y matricula:
Numero maximo de plazas para la realizacién del curso es de 24 personas.

e 150€ miembros de: ETOLE (Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de
Euskadi),Organismos Estatales de terapia ocupacional conveniados y estudiantes.

o 190€ no asociad@s / colegiad@s (se solicitara titulo o resguardo del mismo).

Lugar de celebracion:

Centro Integral de Atenciéon a Mayores San Prudencio C/ Francia n° 35, 01002. Vitoria-Gasteiz
Sala Multiusos 2(en frente del museo Artium)

Contacto
Teléfono: 644 52 44 92Email: etoleikastaroak@terapeutas-ocupacionales.es
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