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El present document neix de la necessitat de donar a coneixer la figura del terapeuta
ocupacional i les seves funcions als Serveis de Suport a I’Autonomia en la Propia Llar
(SSAPLL).

Es tracta d’'un esborrany en primera fase elaborat per membres de la Junta de Govern
del COTOC en un moment de revisié del SSAPLL per part del Departament de Treball,
Afers Socials i Familia, i d’entitats prestadores de serveis.

Esta realitzat a partir de diferents al-legacions presentades pel COTOC i de la revisié
interna de la cartera de serveis. Consta de dues parts: a la primera s’explica el rol del
terapeuta ocupacional, a la segona es llisten les funcions dins dels SSAPLL seguint el
format de la cartera de serveis.

Marta Gutiérrez. Degana.

Estefannia Montiel. Vicedegana.

Maria Baladas. Vocal de Competéncies.
Roser Massana. Vocal de Legislacio.
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A Barcrelona, Juliol 2018

ROL DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL -10.07.18-

Els terapeutes ocupacionals son professionals sanitaris amb competéncies en I’ambit dels
serveis socials que amb el seu exercici cobreixen necessitats basiques i socials

Els terapeutes ocupacionals sdn els professionals preparats per a valorar, diagnosticar,
identificar, prevenir i tractar problemes relacionats amb I'ocupacié (autocura, productivitat i oci
i participacié comunitaria) de les persones, families o grups afectats per un problema de salut
gue interfereix directament en el seu grau d’autonomia.

La funcié del terapeuta ocupacional és facilitar que una persona amb dificultats funcionals pugui
participar en aquelles activitats quotidianes que siguin rellevants en la seva vida diaria,
disminuint les discapacitats i els obstacles que sorgeixen com a consequeéncia dels trastorns
fisics, psiquics, sensorials o socials que impedeixen que la persona es desenvolupi amb suficient
independéncia al seu medi.

En primer lloc, |a terapia ocupacional és una professio sanitaria regulada per la Llei 44/2003, de
21 de novembre, d’ordenacié de les professions sanitaries (LOPS) que tot i ésser una professio
sanitaria, té una directa implicacid en els serveis socials, i especialment, en assegurar el dret de
les persones a viure dignament durant totes les etapes de la vida mitjancant la cobertura de llurs
necessitats personals basiques i socials.

En concret, I'article 7.2c) de la LOPS estableix que el terapeuta ocupacional és aquell
professional que té com a funcié “la aplicacién de técnicas y la realizacidn de actividades de
cardacter ocupacional que tiendan a potenciar o suplir funciones fisicas o psiquicas disminuidas o
perdidas, y a orientar y estimular el desarrollo de tales funciones.”

En segon lloc, al “Libro Blanco del titulo de grado de Terapia Ocupacional” de ’ANECA (Agencia
Nacional de Evaluacidn de la Calidad y Acreditacidn) s’explicita que I'ambit Sociosanitari en la
terapia ocupacional (pagines 64-65): “es otro de los campos en el que el terapeuta desempefia
su labor”, juntament amb I'ambit sanitari i educatiu.

En concret, en el Llibre Blanc s’estableix que “Se entiende por dmbito sociosanitario aquel cuyo
objetivo primordial es lograr el grado de funcionamiento dptimo dentro del entorno social
proximo y de la comunidad. Aqui es donde se incorporan anualmente el mayor nimero de
profesionales. Dentro de este ambito se pueden distinguir la intervencidn en toxicomanias, en
centros penitenciarios, casas de acogida y centros de transicion, asociaciones y grupos de ayuda
mutua, grupos de formacién de cuidadores principales, centros de rehabilitacion laboral, centros
de empleo, centros ocupacionales y programas de promocion para la salud.”.

En darrer lloc, I'Ordre CIN/729/2009, de 18 de marg, per la qual s’estableixen els requisits per a
la verificacid dels titols universitaris oficials que habiliten per a I’exercici de la professié de
Terapia Ocupacional estableix en I'annex les competéncies que adquireixen els titulats
universitaris en el Grau de Terapia Ocupacional relatives a la professio i al seu exercici.
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En particular, destaguem les competéencies amb contingut social que adquireixen els terapeutes
ocupacionals, i que els hi permeten tenir un perfil professional que integra coneixements de
I’ambit social i sanitari, amb competéncies per a desenvolupar el servei d’atencié domiciliaria
com a coordinador/a del servei:

“B) Conocimientos de Terapia Ocupacional.

6. Comprender los fundamentos conceptuales de la naturaleza ocupacional del ser humano y el
desempeno de sus ocupaciones a lo largo del ciclo vital.

7. Comprender y reconocer la interrelacidén entre los conceptos de bienestar, salud, ocupacion
significativa, dignidad y participacion.

8. Comprender y reconocer la importancia de los factores contextuales como determinantes de
disfuncién ocupacional.

9. Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, los recursos y equipos
multiprofesionales y las acciones de prevencién, mantenimiento y promocion de la salud, tanto
a nivel individual como comunitario.

10. Realizar la evaluacion y la adaptacion del entorno para promover la participacion en
ocupaciones significativas en las diferentes facetas de la vida diaria, la autonomia personal y la
calidad de vida.

C) Proceso de Terapia Ocupacional y razonamiento profesional.

11. Obtener y elaborar, con la informacién relevante, |a historia del desempefo ocupacional a lo
largo de todo el proceso.

12. Realizar la evaluacion del funcionamiento ocupacional adecuada a las necesidades de
individuos y poblaciones.

13. Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacidn y establecer
la intervencidn de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacién
significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacién de los
individuos y poblaciones.

14. Realizar la evaluacion ocupacional, determinar la planificacién y establecer la intervencién
de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la ocupacion significativa, a través
del uso de la actividad, con el consentimiento y la participacién de los individuos y poblaciones.
15. Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos de referencia tedricos, los
modelos y métodos de practica de Terapia Ocupacional para elegir o restablecer la ocupacién
significativa, segun las necesidades de salud de individuos y poblaciones.

16. Colaborar con grupos y comunidades para promover la salud y el bienestar de sus miembros
mediante la participacion en la ocupacion significativa.

17. Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones de
Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica disponible.”

D) Relaciones profesionales, clinicas y comunitarias.

19. Adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y experiencia practica en el contexto
sociosanitario y comunitario
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En aquest sentit, el terapeuta ocupacional estructura la seva intervencio en base a tres eixos: (1)
la persona, (2) I'activitat i (3) I'entorn; i de conformitat amb el que disposa I'Ordre
CIN/729/2009, de 18 de marg, per a la seva formacié posseeix els coneixements adients en
I’ambit dels serveis socials, atés que:

a) La seva finalitat és facilitar el maxim d’autonomia en totes les activitats de I'individu, entenent
I'oci i la participacio social com un pilar més d’una vida independent.

b) Esta ampliament format en psicopatologia (a diferéncia d’altres professions que només
contemplen I'ambit social) i avalua i intervé sobre el seu impacte a les capacitats personals
(cognitives, socials i relacionals), I'activitat quotidiana (automanteniment, oci, productivitat i
participacié comunitaria, etc.) i 'entorn.

c) Avalua i intervé sobre I’entorn fisic i sociocomunitari, per tal de detectar i transformar aquells
factors que fomenten la dependeéencia (estigma social).

d) Es especialista en I’Gs de I'activitat com a mitja per a assolir la maxima autonomia possible de
la persona. Es a dir, I'activitat esdevé mitja i fi de la intervencié essent minuciosament
analitzada, graduada i adaptada tant a individus com a grups.

e) Disposa de técniques metodologiques especifiques que afavoreixen I'adaptabilitat de
I'activitat en funcid de les necessitats de la persona com ara: I'analisi de I'activitat; I’analisi de les
significacions personals; técniques d’adaptacio, gradacio i seqlienciacid dels diferents
components i subcomponents de I'activitat; dinamiques pel foment dels processos de grup
autogestius; tecniques comunicatives, etc.

L'Us adequat de la visid i intervencid del terapeuta ocupacional permeten véncer barreres
personals i socials i no tan sols ajudar a la persona a gaudir del seu temps lliure d’una forma
satisfactoria sind poder extrapolar aquestes habilitats i competencies assolides a altres esferes
de la seva vida com ara la laboral o I’afectiva, incidint en un projecte de vida el més ple possible,
i per tant, satisfent les seves necessitats personals basiques i les seves necessitats socials.
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FUNCIONS DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL EN ELS SERVEIS DE SUPORT A
L'AUTONOMIA EN LA PROPIA LLAR.

Personal de terapia ocupacional:

-Supervisar |'elaboracié, el seguiment i avaluacioé del Pla d'atencié personal incidint en un
projecte de vida el més ple possible.

-Fer I'avaluacio funcional de la persona a partir de I'analisi de I’activitat i de les significacions
personals, técniques d’adaptacio, gradacid i seqlienciacié dels diferents components de
I'activitat, dinamiques grupals i técniques comunicatives.

-Facilitar la realitzacié autonoma i millorar la qualitat de vida de les persones, tant per a les
activitats de la vida quotidiana de cura personal o instrumentals, com per a les activitats
productives i d’oci i participacié comunitaria.

-Analitzar i intervenir sobre I'impacte de I'entorn familiar i comunitari en la realitzacid
d’activitats de la vida diaria i activitats comunitaries esdevenint agents actius en la seva
comunitat i exercint el seu ple dret com a ciutadans.

- Potenciar i mantenir les capacitats de les persones per tal d’obtenir la seva maxima integracio
social, comunitaria i laboral, aplicant les tecniques i realitzant les activitats de caracter
ocupacional que potenciin o supleixin les funcions fisiques o psiquiques disminuides o perdudes,
i que orientin i estimulin el desenvolupament de les funcions d’ajustament personal, social i
d’ocupacio terapeéutica.

- Fomentar la capacitat de la persona per prendre decisions sobre si mateixa, identificar i
desenvolupar interessos, triar, i marcar-se objectius personals, aconseguint la maxim
autonomia.
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