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 Identificació 

Núm. reunió: 12 
Data: 09.10.2021 
Hora: 09:00h-13:00h 
Lloc: Seu del COTOC (C/ Vilapicina núm. 49, bxs. 08031 Barcelona) 
 

Assistents: 

Carme Olivera (Degana) 

Mar Busquets (Vicedegana) 

Eva Domingo (Secretària) 

Jennifer Calvo (Tresorera)  

Silvia Ramos (V. de legislació) 

Néstor Aparicio (V. de formació) 

Núria Boixadé (V. de competències) 

Pere Ayats (V. de difusió) 

Ginés Ruiz (V. de prensa)  

 

S’excusa: 

 

 
 

Es convida a: 

 

Inici de la reunió: 09:00h 

 

Ordre del Dia: 

1. L’acta anterior queda aprovada per unanimitat.  
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2. Altes i  baixes col·legials 

Altes:  

889. Mª Ángeles Ruz Soto 

890. Maria Santocildes Salgado 

 

Reactivació: 

 

Baixes: 

640 Mariona Viñals Dalmau 

852 Laia Moreno Muñoz 

 

3. Ordre del dia 

1. Visita/Reunió l’Acadèmia de Ciències Mèdiques prevista pel divendres 5 de novembre a les 17h. 

La responsable de relacions institucionals m’informa que l’any vinent celebren 150 anys de 
L’Acadèmia i que en uns mesos queda posposada la incorporació i constitució de noves 
societat. Fins a la Junta de Govern del febrer o abril 2022. Ens ofereix: 

● Opció A: mantenir la visita 5 novembre 2021. 
● Opció B: posposar-la pel gener-febrer 2022.  

→ Acordem OPCIÓ B i es proposa el 14.01.2022 a les 18h.  

 

2. Es convida a deganat (Sra. Olivera) a ‘Desayunos socio-sanitarios conseller Josep Maria Argimon’. l’Hble. 
Sr. Josep Maria Argimon, conseller de Salut del Govern de Catalunya, participarà com a ponent en los 
Desayunos Socio-Sanitarios de Europa Press, el proper dimecres, 13 d’octubre a les 9.30 h. 

→ Acordem que hi assistirà vicedeganat.  
 

3. Reunió COTOC amb COPC: des del COTOC proposem poder fer una reunió amb COPC.  

-Persones clau del COTOC: Eva Domingo, Mar Busquets, Sergio Guzmán, Ginés Ruiz  i Carme 
Olivera per primer contacte amb el COPC.  

→ Farà el contacte deganat.  

4. Reunió COTOC amb Associació Catalana de Psicòlegs Clínics i Residents.(ACAPIR). 

Hi ha acordada amb ACAPIR una reunió per a establir un primer contacte i crear sinèrgies el 
proper dimecres 13 d’octubre 2021 a les 15.30h per Zoom  
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Assistents ACAPIR: Paola Punsoda, la presidenta, Neus Miquel Giner, Secretaría ACAPIR, pot 
ser s'hi afegiria alguna companya més de la junta.  

Assistents COTOC: Eva Domingo, Mar Busquets, Carme Olivera.  

 

5. Marató de TV3 - voluntariat: 4 seus territorials: Barcelona, Tarragona, Lleida i Girona. Una col·laboració 
més que fem des del COTOC amb la Marató de TV3.  

Acordem→  secretaria farà contacte per saber si es pot fer inscripció a nivell de grup i 
reservar-nos plaça com a col.lectiu professional.  

6. Presencialitat a la seu del COTOC.  

  -Es decideix que les comissions i seccions poden fer reunions presencials sempre i quan es 
mantinguin les mesures de seguretat.  

 

7. Grup Territorial Tarragona. Fan proposta d’anar a diversos mitjans de comunicació a explicar què és la 
TO al seu territori.  

-Actualment no es pot donar cobertura a aquesta demanda ja que el contracte amb l’empresa de 
comunicació 2de2 s’acaba el mes següent. Es podria mirar de fer nota de prensa amb la seva proposta en 
uns mesos.  

-Vocalia de difusió+secretària faran una petita reunió per a decidir quina sortida se els hi pot donarà les 
idees que volen impulsar.  

-Es fa proposta de convidar-les a una reunió de junta perquè coneguin bé tota la junta i el funcionament del 
COTOC i les vocalies.  

 

8. Reunió Intercol·legial.  

-Assisteix deganat el passat dia 08 d’octubre del 2021. 

-ENS: en un mes o mes i mig la taula lletrada tindrà una proposta. Secretària farà contacte amb Jordi Martí 
per tenir-ho present i poder iniciar les accions del ENS abans que acabi el 2021.  

-Es posa en marxa un servei gratuit d’assistència informàtic  i a les TIC: empresa SOSMATIC. Es farà difusió 
de XXSS i mailing.  

-En la propera reunió, la de novembre, s’intentarà que sigui present la Vocalia de Formació ja que es parlaran 
de temes de formació continuada entre altres temes.  

-Es fa proposta de participar al BIZ Barcelona com a col·lectiu. Es descarta participar-hi perquè l’impacte que 
pot tenir l’acció no és viable. Es decideix fer difusió per mailing entre els col·legiats per si 
algú vol participar.  
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9.Descomptes a la XXSS del COTOC. 

-Es penjaran els descomptes a XXSS (destacats IG) 

 

10. Revisió  del control de gestió econòmica.  

10.1. Assessoria i comptabilitat (Eva EIO). 

A)   Revisió i actualització de la tarifa/mensual en el concepte de comptabilitat. Actualment 

100€ comptabilitat + 40€ assessoria col·legiat + 30€ nòmines 

- Octubre fins a desembre 2021 increment 25€/mensuals, passant a ser de 100 a 125€. I a 

part, 300€ en concepte d’auditoria econòmica (temps raonable, sempre i quan no es 

compliqui i elaboració de l'informe). 

- A partir de gener 2022 en el concepte de comptabilitat (tarifa) ens ofereix 2 possibilitats a 

valorar per la junta: 

● Opció 1: 125€/mensual + 300€/anual (auditoria) 

● Opció 2: 150€/mensuals (incorporant la auditoria, sempre i quan sigui amb inversió 

de temps raonable) 

→ Acords: Deganat li demanarà a la Eva, EIO que a partir del dia d’avui comenci a registrar 

quines son les consultes que realitza als col·legiats (amb número de col.legiat i DNI) per 

poder prendre una decisió.  

 -Se li comunicarà que acceptem la opció 2 fins a que finalitzi l’any 2021. El mes de 

desembre es decidirà la opció més viable per al any 2022 i s’haurà de fer la revisió dels 

40€ que es proposa per a l’assessoria col.legial.  

  

10.2.   Facilitació del procés i comunicació entre COTOC i assessoria. Accions proposades: 

-Alliberar a la junta de les tasques administratives, així també podrem reforçar funcions 

pròpiament de junta. Separar la part de despeses (factures rebudes i remeses) dels 

pagaments (bancs): 

-Factures rebudes (proveïdors) i remeses (publicitat), i identificades amb els codis 

comptables. Maite i enviar-li a l’Eva Ibañez. 

-Ingressos: quotes emeses (excel: Maite i Eva) i trameses (banc: Jennifer) 

-Control de gestió: emplenar-lo a partir del balanç mensual que enviarà l’assessora. Maite 

-Pagament de factures. Jennifer Calvo. I resolució de dubtes. 
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→ Acords: Dilluns dia 11.10.2021 es farà reunió a la seu a les 15.30h entre deganat-secretaria-administrativa 

i tresoreria per valorar/acordar el nou funcionament.  

-Fer un correu del COTOC (comptabilitat@cotoc.cat) on quedin centralitzades totes les factures en aquell 

mail i que sigui compartit entre tresoreria i l’administrativa.  

-Maite s’ha de posar en contacte amb tots els proveïdors per informar que les factures siguin enviades al 

nou correu que es realitzarà.   

-Crear equip de treball inicial: Maite, Jennifer, Eva i Carme. Per facilitar inicialment el canvi de funcionament 

amb l’assessoria i també el procés d’auditoria. 

  

10.3.    Control de gestió: revisió de la situació actual, pressupost i accions a realitzar (provisions: 

accions iniciades abans del 31/12/2021). 1/10/2021 es realitza reunió amb la assessora fiscal (EIO) 

per revisar dubtes de comptabilitat i pel control de gestió 

-Ampliar la capacitat d’espai del Drive de l’administrativa  

-Situació actual de despesa vs pressupostos 2021 (Jennifer Calvo) 

-Proposta d’accions a realizar/iniciar abans de desembre 2021 - provisió (junta): 

-ENS 

-Projectes de divulgació: 

§  Disseny de la infografia (model base) (Ginés) per acompanyar a tots els documents 

tècnics i divulgatius 

§  Infografia document tècnic de consultoria i prescripció ocupacional 

§  Cartera de serveis Atenció Primària 

§  Document tècnic de Gent Gran + infografia 

§  Documents salut mental: SRC i PSI 

-Mobiliari i material informàtic: 

§  Informàtic (formació online): portàtil, canó, webcam (imatge) i altaveus (so) 

§  Butaques de l’entrada, papereres.... 

§  Ordinador administrativa.... 

- Assessor Pro Activity: iniciar el desembre 2021 

→ Acords: S’acorda abordar el tema en la propera reunió de junta, quan es tinguin els números reals i 
exactes.  
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11. Devolució de la reunió del Consejo, celebrada el passat dia 2 d’octubre.  

-Código deontológico: expliquem que està pendent d’aprovació per l’assemblea general del COTOC. 

Ens demanen prioritat. S’extreu de l’assemblea la necessitat de fer Assemblea extraordinaria sobre 

el Codi Deontològic, ens hem de posicionar com a COTOC davant el Consejo.  

→ Acordem data per l’assemblea extraordinaria: 18 de desembre del 2021.  

-Dia de la TO: el COTOC es posiciona a favor de fer difusió de les publicacions de la WOFT.  Es proposa 

presentar com a col·legi propostes per a fer el dia de la TO el 2022. Intenció de fer marca a nivell 

Estatal.  

-Ens hem de posicionar com a COTOC davant la quota de la WOFT, la qual s’hauria de pagar al 

Consejo y aquest la reportaría a la WOFT. La quantitat són 25$, els quals sumats als 10€ de quota 

del consejo aumentaría aproximadament la quota a 35€ per col.legiat a l’any. Es plantegen 2 

opcions:  

● Opció 1: pagar com a entitat 

● Opció 2: pagar per col·legiat (només el col.legiat que vulgui?/s’han d’augmentar les 

quotes?). 

→ El COTOC es posiciona que no, per el moment, davant el pagament de la quota del WOFT.  

 

-Punts al dia tractats a petició del COTOC a l’assemblea del CGCTO: 

1. Reducció de la quota de pagament del CGCTO. Es fa un balanç anual del benefici que obté 

el CGCTO i es fa la proposta de reducció de la quota de 10€ a 7€.    

 Resposta: al febrer es tornarà a parlar, és on s’aproven els pressupostos. Demanen 

una proposta en ferm per part de tresoreria.  

2. Es proposa que les despeses de desplaçament a Madrid per la celebració de les assemblees 

corri a càrrec del CGCTO.  
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 Resposta: es demana a cada col·legi enviar el més aviat possible a la vicepresidència 

del Consejo una estimació de despeses per a l’assistència a les 2 assemblees anuals.  

TASQUES A REALITZAR: 

-Tresoreria: realitzarà proposta en ferm tant de la proposta de reducció de quotes per tractar a la 

propera assemblea de Febrer.  

-Tresoreria: realitzarà pressupost de la despesa que representa per al COTOC el desplaçament a 

Madrid 2 vegades a l’any. es calcula amb 2 representats.  

Tresoreria: realitzarà una proposta en ferm per a dur a la següent assemblea, on es tingui en compte 

com el consejo podria assumir de manera equitativa les despeses per a tots els col·legis.  

 

4. Inda Zango convida un representant del COTOC a una sessió a la classe de 1r de la EUIT el dia 3 

de novembre del 2021. 

-Assistirà el vocal de difusió, el qual contactarà amb EUIT.  

→ Es decideix: donar un format per aconseguir deixar petjada emocional en el cor dels alumnes de 

1r. en el sentit més humà de #FemXarxaCOTOC i tot el que l'experiència viscuda en 1a persona del 

ponent.  

  

12.   Revista.  

Ja està gairebé enllestida. Vocal de prensa  comunica la necessitat de poder tenir un recull de notícies 

per poder tenir-les a mà per el redactat de la revista.  

→ Accions: es farà un document compartit amb la junta per posar totes les notícies que tinguem 

presents.  
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13. Dia internacional de la TO (27 d’Octubre).  

13.1.  Jornada TO  

Es decideix a la Accions acordades pel dia 27 d’octubre (reunió COTOC+EUIT+UVIC 06.10.21): 

Dia: 27 d’octubre 2021 a les 18h 

Ponent: Pablo Gagliardo - Rehametrics, una plataforma virtual para la rehabilitación 

Moderador: Pere Ayats.  

Dia: 28 d’octubre 2021 a les 18h 

Ponentes: Inda Zango y Maria Kapanadze. - Justicia ocupacional en la era digital 

Moderadora: Carmen Moratinos.  

Dia: 29 d’octubre 2021 a les 18h.  

Ponent: Salvador Simó i Néstor Aparicio- Emprenedoria 

Moderadora: Sílvia Ramos 

 

13.2. Accions des del COTOC 

-Llançament el video promocional de les beques científiques. Ho estan treballant amb vocalia de prensa.  

- Telegram: TELEGRAM unidireccional per part del COTOC. Es decideix que s’impulsarà més endavant. - -

Lema: començar a llençar #femxarxaCOTOC. 

·         Infografia del Ginés 

·         Decidir a on: web, mailings, XXSS, publicacions, revista.... 

·         Diferents frases i lemes curts per a fer hastags, com: 

- Suma’t al COTOC i fem futur 

-  Sigues COTOC i fem futur 

- Endavant TO 

→ Seguir pesant en lemes centrats en: Fer, ser i arribar a ser i pertànyer:  

  

13. Invitacions a la Fundació Congrés Català Salut Mental (FCCSM) 

La vicedegana proposa oferir les 5 entrades a les persones que estan participant en grups i comitès de la 

fundació. Si alguna d’aquestes persones no pot es sortejarà la seva invitació per XXSS entre els col•legiats.  
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14. Document tècnic gent gran. La correcció ja va comentar la Mar que es fa amb l’edició. Reunió amb vocal 

de premsa per fer contacte amb impremta.  

 

15. Precs i preguntes 

 

 

 

16. Part informativa 

1. El col.legiat José Madrid ha participat a la reunió de la taula de la Fundació Congrés Català de Salut 

Mental  (FCCSM) Societat Digital. Se li encomana la tasca de enviar reflexió sobre com ha gestionat el 

COTOC la pandèmia (a nivell digital). Se el convida a la reunió del grup d’especialització de Salut Mental 

del COTOC, el dia 13 d’octubre per a extreure les conclusions juntament amb el grup, compartir 

impressions  i donar resposta a la Taula de la FCCSM.  

2. El col.legiat José Madrid ha iniciat la seva participació a la comissió de salut mental del CGCTO. El 

passat dia 23 va assistir a la primera reunió de la comissió. Pendent d’establir objectius i accions a realitzar. 

la periodicitat de les reunions será mensual.  El col·legiat proposa la realització d’un mapa de ràtios de 

professionals i serveis on estan treballant actualment a nivell estatal. 

3. Evolució i estat actual de les comissions i seccions del COTOC 

-Impuls per la nova creació d’un grup d’especialització de TO en l’àmbit laboral (CET, CO, STO).  

-Secretària fa contacte el 18 de setembre amb les professionals que han respost a la crida de XXSS i mailing 

que es va fer el mes de juliol del 2021 sobre la cerca de professionals que treballen en aquest àmbit.  

-De les 5 persones, 3 tenen interès en participar del COTOC i liderar aquest nou grup.  

5. .- Pla de Salut del Departament de Salut. Participació en sessions de consulta. 2 representants: Gina 

Martínez (8/10/2021) i Carme Olivera (6/10/2021) 

6..- Pla director de Salut Mental i addicions: deganat envia mail per informar que des del COTOC una 

comissió i subgrups de treball estan elaborant documents i proposta de ràtios. 

7.- En la roda de premsa del 7 d’octubre 2021 que dona inici a la campanya de la Marató de TV3 i Catalunya 

Ràdio, de dedicada a la salut mental i en la que hi intervindran participen 3 perfils professionals: Salvador 
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Simó com a terapeuta ocupacional, Fina Castro, psiquiatra; Roger Ballescà, psicòleg i vicesecretari de la 

Junta de Govern del COPC. El COTOC ens alegrem d’aquesta oportunitat per donar visibilitat a la nostra 

professió en aquesta gran campanya de la Marató de TV3. 

8.-  Atenció primària. Cartera de serveis i sol·licitar amb el director Estratègic d’Atenció Primària del 

Departament de Salut 

9.- Institut Català de la Salut. Contacte amb la directora d’Atenció Primària del ICS.  

10- Resultats i anàlisi de dades de les noves col·legiacions (1 gener fins el 17 de setembre 2021) i l’impacte 

de la campanya de col·legiació juny-juliol 2021 

   

 

 

  Juny 2021   

Universitats Núm. graduats Núm. Col·legiats % Col·legiats   

Observacions i anàlisi de resultats 

EUIT 40 20 50% El 50% dels graduats de la EUIT s’han col·legiat. 

UVIC 7 7 100% El 100% dels graduats de la UVIC s’han col·legiat 

Altres   1     
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Total   28 60% En valors globals, dels 28 col·legiats recents graduats, la 

procedència és: 

§  71,4% de la EUIT (20 estudiants graduats) 

§  25% de UVIC (7 estudiants graduats) 

§  3,6% d’altres universitats (1 estudiant graduat) 

  

  

ANÀLISI DE RESULTATS: 

  

Total de col·legiats/des del 1 gener fins el 17 de setembre  2021 = 83 persones, d'aquestes:  

  

a) De l’1 gener fins el 31 maig (previ campanya col·legiació) = 32 nous/ves 

col·legiats/des. Representen el 45% (5 mesos) 

  

b) De l’1 juny fins el 17 de setembre (campanya col·legiació juny-juliol 2021) = 51 

nous/ves col·legiats/des. Representen 55% (3,5 mesos). Del total de les 51 

col·legiacions noves són: 

  

ü  28 són estudiants recent graduats/des, representant el 55% (28/51) del total. La 

procedència dels estudiants recent graduats és: 

§  25% són de la UVIC, i el 100% (7/7) dels graduats s’han col·legiat. 

§  71,4% són de la EUIT, i el 50% (20/40) dels graduats s’han col·legiat 

§  3,6% són d’altres universitats (1 estudiant graduat) 

ü  Les altres 23 noves col·legiacions són de terapeutes que no han estat recent graduats, 

representant el 45% (23/51) del total. 
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17. Fi de la reunió: 13:30h.  

18. Data de propera reunió: 13 de Novembre del 2021 a les 09.00h a la Seu del COTOC.  

 

Signat:       Vist i Plau: 

 

    

Secretària del COTOC     Degana del COTOC  

Sra. Eva Domingo     Sra. Carme Olivera  
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