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Identificacid

NUm. reunio: 13

Data: 25.10.2021
Hora: 19.00-21.00
Lloc: Plataforma Zoom

Assistents:

Carme Olivera (Degana)

Eva Domingo (Secretaria)

Silvia Ramos (V. de legislacid)
Néstor Aparicio (V. de formacid)
Nuria Boixadé (V. de competencies)
Pere Ayats (V. de difusid)

Ginés Ruiz (V. de prensa)

Mar Busquets (Vicedegana)

S’excusa:

Jennifer Calvo (Tresorera)

Es convida a:

Inici de la reunié:

Ordre del Dia:

1. U'acta anterior queda aprovada per unanimitat.

2. Altes i baixes col-legials

Altes:
891. Julia Andrés

892. Xeénia Llena

08031 Barcelona - Tel. 606 50 85 28 - info@cotoc.cat -
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893.Paolo Almanza

894. Carolina Figueras

Reactivacio:

Baixes:

3. Ordre del dia

FCSMM: 7¢ Congrés Catala de Salut Mental "SOCIETAT DIGITAL I SM" (3, 4 i 5 de novembre)

- Les persones que participen en grups i comités o que fan alguna poneéncia al Congrés Catala de la
Salut Mental tenen entrades gratuites.

- La FCCSM ofereix 5 entrades com a socis protectors. Es proposa oferir dues entrades a persones que
col-laboren estretament amb el COTOC en salut mental i sortejar-ne tres entre els col-legiats.

-Vicedeganat proposa: una sortejar-la en el grup de salut mental i després les altres 3 entre tots els
col-legiats.

-Secretaria fara proposta d’una entrada al grup de salut mental.

-Les entrades restants es sortejaran. El sorteig es realitzara per Instagram el dissabte dia 30.10.21

ACRA. Deganat pregunta si el webinar interessants (butlleti mensual), qualsevol col-legiat hi
pot assistir-hi?

-Deganat enviara mail a ACRA per a fer la consulta. La propera reunid de junta es comentara la resposta.

Invitacid del Col:-legi de Nutricionistes als presidents de col-legis.
-El dia 05 de novembre del 2021 la degana (Sra.Carme Olivera) esta convidada a sopar, acta de parlaments.
-Despesa: desplagament i nit d’hotel.

-S’acorda: assistencia per part de deganat.

Dia de la TO: Ponéncies Zoom

Difusid: el dia abans, el mateix dia, canals i impuls. S'aniran penjant diferents publicacions durant tota la
setmana
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Gravar-les i penjar-les Yotube i igtv.

- Dimecres: Pere
- Dijous: Pere
- Divendres: Ginés

Moderacio.

- Dimecres: Pere

- Dijous: Carmen

- Divendres: Ginés
Acordem:

-La gent que s’hagi quedat fins al final se els hi demanara que escriguin mail privat amb les dades personals.

-Secretaria preguntara a Anima per la proteccié de dades pels videos, jornades i fotos que es fan online.

Documents técnics 2021:
-S’ha de prendre decisié sobre quins documents poden ser publicats abans de finalitzar ’2021.

- Gent Gran. Revisat perd pendent de versid definitiva.
- Salut Mental: SRC. Pendent de revisio

- Salut Mental: PSI. Pendent de revisié

- Salut Mental: HD. A punt d’acabar.

-Pendent de tenir actualitzats els pressupostos per saber fins on podem assolir.

-Pendent: decidir el format.

6. Difusio del grup d'especialitat de gent gran

-Vocal de difusié recorda que el grup pot publicar les publicacions que volen fer. Se’ls hi demana que facin
us del calendari de difusié. Vocal de competencies els hi fara saber.

-Vocal de difusié proposa que de cara al 2022 cada comissié i seccié del COTOC faci una publicacié mensual.
Ho acabarem d’acordar en les reunions seglients.

7. Recull de noticies i accions COTOC (revista i memoria).

-Deganat proposa utilitzar I'excel creat i compartit pel Ginés i entre totes mantenir-lo mensualment
actualitzat.

-Acordem: fer un nou excel que sigui operatiu (cronologic) per a la propera revista i per a la memoria.
-Vocal de prensa comenta si cal publicar a la revista com a noticia els sortejos que ha fet el COTOC.

S’acorda: fer una noticia que englobi tots els sortejos.
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8. Premis i ajudes a projectes d’investigacié ‘Endavant TO’.

Ja han estar revisats i incorporats a les bases dels premis i I'ajuda a projectes d'investigacio: la/es
persona/es guanyadores es comprometen a escriure un article a la propera revista del COTOC.

Vocal de prensa: penja les bases a la pagina web abans del dia 27.10.21, ja que quan es publiqui el
video es dira que les bases les poden trobar alla (tant en catala com en castella).

9.Xerrada TO alumnes 1r en 'assignatura de I'Inda Zango (Vocal de competéncies)

- Resposta del mail de la Inda. Vocal de difusié ja s’ha posat en contacte.
- Presentacid. Aquesta setmana vocal de difusié compartira la presentacié amb la resta de
junta.

10.Situacié TO a ICS.

Deganat explica aquesta situacio::

Mail supervisor de rhb al COTOC informatiu situacions de desavantatge, com algun exemple a nivell
de falta de reconeixement i visibilitat, suggerint impulsar accions per millorar-ne la visibilitat i un
primer pas per millorar la situacid i reconeixement.

Deganat parla amb una de les TO de I'Hospital i inicien mapeig d’Hospitals de I'ICS i CAPs a Catalunya
per cercar una referent.

Hi ha un document de I'any 2018: Els TO als Hospitals de I'ICS, el qual es podria actualitzar-ne la
situacio, si es crea un grup de treball TO al ICS.

21/10/2021: una TO informa a Deganat una situacié de desavantatge a nivell de remuneracié vs
altres categories professionals com fisioterapeutes, logopedes (mateix nivell), estan fent mapeig
intern entre les TO ICS.

Propostes:

Proposar una reunid online (deganat, vocal de competéencies i vocal de legislacid) convidant-les i
oberta a les col-legiades també d’aquests hospitals.

Creacid grup de treball per identificar les limitacions, barreres (absolutes/genériques 100%, relatives
50%), proposta de solucions

Sol-licitar reunid ICS, proposta persones a decidir: deganat, vocal de competéncies i 2 referents ICS

Acords:

Es fara consulta a I'advocat del COTOC per tenir clar el conveni de I'ICS (categories professionals,
rangs salarials, etc..)
Després de consulta s’iniciaran les accions proposades.
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11. Col-laboracié amb projecte (analisi de llocs de treball i millora de les condicions en el sector de les
carniques’) Salva Simé de TO sense Fronteres, COTOC i UVIC. Grup intern COTOC ergonomia, prevencio
riscos laborals i adaptacions de llocs de treball:

Proposta_
- Col-laboracié amb el projecte TO sense Fronteres, UVIC i COTOC

- Creaci6 grup treball intern COTOC (Carme i Eva primera trobada online per explicar-ne el funcionament i
activacio del grup)

Acords:

- Es valora la possibilitat que aquesta col-laboracié suport al projecte de TO sense fronteres pugui crear
precedents en altres terapeutes.

- Deganat proposa tornar a establir contacte amb les col-legiades que van mostrar interés per crear el grup
de treball d’especialitzacié COTOC. Es faria una primera trobada online.

- Si el grup vol participar en el projecte: analisi de llocs de treball i millora de les condicions en el sector de
les carniques’ el COTOC ho facilitara posant les parts en contacte.

12. Enviament en paper del certificat de col-legiacio per als nous col.legiats. Actualment s’envia el certificat

de col.legiacio en format digital (pdf) i en format fisic (carta per correu postal).

Proposta: secretaria proposa eliminar I'enviament en format paper del certificat de col.legiacié per als nous

col.legiats.

Acords: preguntar a Anima la legalitat de signatura que no sigui manual. Depenent de resposta es pot enviar

de manera digital pero avisar que el poden solicitar en paper.

13. Voluntariat Marat6 TV3:

2 entrades reservades: TV3 reserva al COTOC com a entitat dos espais de voluntariat el proper dia 19 de
desembre a una de les seus per anar participar del voluntariat.

Acordem: que assistiran deganat i secretaria en representacié del COTOC. Secretaria fara contacte amb TV3
per comunicar els noms.

Inscripcid individual: difusié XXSS i mailing.

Proposta de Text: DONEM SUPORT A LA MARATO DE TV3, som-hi! Si vols fer, ser i ser-hi ja pots fer la teva
preinscripcid a titol individual https://marato.voluntariat.org/

5de8


mailto:info@cotoc.cat
https://marato.voluntariat.org/

ACTA

ACTA REUNIO JUNTA DE GOVERN

Collegi de Terapeutes

Ocupacionals de Catalunya

COTOC

DATA: 25.10.2021

Vilapicina 49, baixos - 08031 Barcelona - Tel. 606 50 85 28 - info@cotoc.cat -
www.cotoc.cat

Imatge podria ser la que surt en el mateix mail o la del cartell sense que surti de la frase 'Si vols ja pots fer el
teu donatiu......"

Acords: es fara difusié a través de les XXSS del COTOC el dia 2 de novembre si és possible per timings.

14. SUBVENCIONS: Buscar subvencions per a realitzar accions concretes /cerca de patrocinadors i sponsors
per als esdeveniments. Contacte La Caixa. Subvencions, trucar contacte i quedar al novembre.

Acordem: concertar una reunié amb el contacte clau de La Caixa. Deganat fara contacte per assistir-hi amb
secretaria.

15. Sectorial Accid Social, Ensenyament i Humanitats- Reunié 10 de novembre

La referent actual -Jennifer Calvo (vocal de tresoreria)- diu que per horari no pot assistir a les reunions.
Acordem: secretaria es connectara si pot per agenda a la propera reunio el dia 10 de novembre i es planteja
la situacié actual del COTOC i la possibilitat de que ens representi un col.legiat no membre de junta.

Després d’aquesta reunié es decidira queé es fa amb aquesta Sectorial (assistir un altre referent que no sigui
de junta o donar de baixa.

16. Pressupost de la revista. Vocal de prensa comunica que: debido al aumento en el contenido de la misma
proponen aumentar el presupuesto en unos 359€.

S’acorda: tirar endavant amb I'augment del pressupost.

4. Precs i preguntes

Degant comenta que Cristina Bonet (Institut Guttman) proposa que el COTOC fagi difusio sobre un cicle de
xerrades que proposa la institucid. Sén xerrades obertes.
S’acorda: deganat demanara més informacié i es fara difusio.

5. Part informativa

1. El dia 13 d’octubre del 2021 el col.legiat José Madrid explica al grup d’especialitzacié de Salut
Mental la seva participacié al grup de la FCCSM i del Consejo. Acorden participar fent que el Jose

sigui el nexe d’unié. Acorden ajudar al José a respondre les preguntes segiients:

1.- ¢Qué impacto ha tenido la pandemia en la praxis profesional del Terapeuta Ocupacional?
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2.- ¢Qué acciones ha tenido en cuenta el COTOC para recomendar a las terapeutas ocupacionales?

3.- ¢Qué recomendaciones se podrian realizar para la prdctica de la Terapia Ocupacional en su intervencion
digital en Salud Mental?

2.

05 de noviembre de 2021 se realizara la Asamblea Ordinaria del Consejo General de la Sociedad
Cientifica de Terapia Ocupacional (SOCINTO)

El 5 de novembre la Vicedegana del COTOC presidira la taula de Presentacio del Premi Xarxart en el
Congrés Catala de la Salut Mental. El 16 de novembre la vocal de Legislacid lliurara, juntament
amb altres persones del Comite Cultural, els Premis Xarxart.

S’esta contactant amb un TO referent de cada institucié de salut mental de Catalunya per bolcar les
ratios de TO’s en cada servei. El dia 26 d’octubre es realitzaran dues reunions a diferents hores per
detallar amb ells exactament quines sén les dades que es necessiten.

Formacié conveni col-laboracié6 amb curs del Salva Simé de TO sense Fronteres. Difusio COTOC i
descompte % pels col-legiats.

El dia 20 es fa una primera trobada de TO en SRC. Es considera i es valora com a una trobada molt
positiva amb possibilitat de mantenir-les en el temps i de crear un grup d’especialitzacio.
Formacio: Tenim tancat el conveni de col-laboracié amb la Fundacié Catalana d’Alzheimer, ja s’han
publicat les formacions a la web i tenim un 10% de descompte en tot el que fan.

El divendres 29 d’octubre han quedat la Mieke i la periodista de Dosde2 per a fer una primera
entrevista per elaborar una nota de premsa sobre atencié primaria i promocié de I'autonomia.

17. Fi de la reunié: 21.00

18. Data de propera reunié: 13 de novembre del 2021 a la Seu del COTOC: C/Vilapicina 49, baixos - 08031
Barcelona

Signat:

Vist i Plau:
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Secretaria del COTOC Degana del COTOC

Sra. Eva Domingo Sra. Carme Olivera
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