
RUTINA OCUPACIONAL



EQUILIBRI OCUPACIONAL



EQUILIBRI OCUPACIONAL



“PRIME-TIME”



ACTIVITATS SIGNIFICATIVES



CARACTERÍSTIQUES D’ATRACCIÓ INDIVIDUALS



EXPLORAR A TRAVÉS DE LA TEORIA CULTURISTA DEL JOC



ÉS IMPORTANT IDENTIFICAR LA UTILITAT QUE TÉ PER UN 
MATEIX CADA ACTIVITAT

DESCARREGARCONNECTAR

DESCONNECTAR

RELAXAR-SE

PLAERDIVERTIR-SE



ESTAT DE “FLOW”

●

●

●

●



AUTOAVALUACIÓ I QÜESTIONARI D’INTERESSOS

…



AUTOAVALUACIÓ



QÜESTIONARI D’INTERESSOS



QÜESTIONARI D’INTERESSOS


