
 
 

CÁPSULA DE COMPETENCIAS BÁSICAS 

Férulas: Puntos Clave para un Ajuste Perfecto 

Fundamentación:  

Existe una gran diversidad tanto en las indicaciones de uso, como en los modelos de 

férulas disponibles para la extremidad superior.   

La elección depende de los objetivos terapéuticos que se desean alcanzar.  

Tomar una decisión acertada sobre cuál es la mejor opción, requiere un razonamiento 

clínico adecuado que considere: el escenario patológico, las características del usuario y 

su participación en las ocupaciones significativas que desempeña en dicho momento.  

Cada férula debe cumplir con estándares de seguridad y confort, lo cual implica tener 

en cuenta ciertos aspectos específicos tanto en su diseño como en el uso.   

Como terapeutas ocupacionales, garantizar el cumplimiento de estos estándares nos 

permite ejercer un dominio profesional en un recurso ampliamente utilizado para 

promover la salud y la ocupación.  

Duración:  

4 horas  

Lugar:  

Sede del COTOC – Edificio COAB, calle Casp 130 – Barcelona. 

Materiales incluidos.  

  

Objetivo general:  

Facilitar estrategias de razonamiento clínico para la confección de férulas, basadas en 

los objetivos terapéuticos y en la participación ocupacional de los usuarios.  

Objetivos específicos:  

• Proporcionar herramientas sólidas para el razonamiento clínico en la 

prescripción, elección y confección de férulas.  

• Identificar y resolver errores comunes que pueden conducir al mal uso, no uso o 

incluso lesiones asociadas al uso inadecuado de las férulas.  

• Presentar puntos clave para la confección de férulas eficaces y seguras.  



 
• Ofrecer un espacio de práctica donde se pueda comprobar la eficacia de las 

férulas, basándose en el estudio de la anatomía, la biomecánica y la 

participación en actividades significativas.  

  
PROGRAMA:  

16:00 a 17:45 h – Fundamentos que definen tu desempeño  

• Características de las férulas y tipos de materiales.  

• Análisis del escenario patológico del usuario.  

• Criterios para la elección, manipulación y cuidado de los materiales.  

• Importancia del conocimiento de la anatomía, cinética y cinemática.  

17:45 a 18:00 h – Pausa – Café  

18:00 a 19:30 h – De los objetivos a la práctica  

• Establecimiento de objetivos según el caso clínico, el desempeño ocupacional y 

los recursos disponibles.  

• Confección práctica de férulas comúnmente utilizadas en Terapia Ocupacional.  

19:30 a 20:00 h – Férulas y Ocupación  

• Consejos prácticos de ergonomía y ocupación: la férula que usamos.  

• Espacio para resolución de dudas y preguntas.  

  

  

  



 
CÀPSULA DE COMPETÈNCIES BÀSIQUES 

Fèrules: Punts Clau per un Ajust Perfecte 

Fonamentació:  

Hi ha una gran diversitat tant en les indicacions d’ús com en els models de fèrules 

disponibles per a l’extremitat superior.  

L’elecció depèn dels objectius terapèutics que es volen assolir.  

Prendre una decisió encertada sobre quina és la millor opció requereix un raonament 

clínic adequat que tingui en compte: l’escenari patològic, les característiques de la 

persona usuària i la seva participació en les ocupacions significatives que realitza en 

aquell moment.  

Cada fèrula ha de complir amb estàndards de seguretat i confort, cosa que implica 

considerar diversos aspectes específics tant en el disseny com en l’ús.  

Com a terapeutes ocupacionals, garantir que aquests estàndards es compleixin ens 

permet exercir un domini professional sobre un recurs àmpliament utilitzat per 

promoure la salut i l’ocupació.  

Durada:  

4 hores  

Lloc:  

Seu del COTOC – Edifici COAB, carrer Casp 130 – Barcelona. 

Materials inclosos.  

  

Objectiu general:  

Facilitar estratègies de raonament clínic per a la confecció de fèrules, basades en els 

objectius terapèutics i en la participació ocupacional de les persones usuàries.  

Objectius específics:  

• Proporcionar eines sòlides per al raonament clínic en la prescripció, elecció i 

confecció de fèrules.  

• Identificar i resoldre errors comuns que poden conduir a un mal ús, al no ús o 

fins i tot a lesions associades a una utilització inadequada de les fèrules.  

• Presentar punts clau per a la confecció de fèrules eficaces i segures.  

• Oferir un espai pràctic on es pugui comprovar l’eficàcia de les fèrules, basant-se 

en l’estudi de l’anatomia, la biomecànica i la participació en activitats 

significatives.  



 
  

 

PROGRAMA:  

16.00 a 17.45 h – Fonaments que defineixen les teves habilitats 

• Característiques de les fèrules i tipus de materials.  

• Anàlisi de l’escenari patològic de la persona usuària.  

• Criteris per a l’elecció, manipulació i cura dels materials.  

• Importància del coneixement de l’anatomia, la cinètica i la cinemàtica.  

17.45 a 18.00 h – Pausa – Cafè  

18.00 a 19.30 h – Dels objectius a la pràctica  

• Establiment d’objectius segons el cas clínic, el rendiment ocupacional i els 

recursos disponibles.  

• Confecció pràctica de les fèrules més utilitzades en Teràpia Ocupacional.  

19.30 a 20.00 h – Fèrules i Ocupació  

• Consells pràctics d’ergonomia i ocupació: la fèrula que portem.  

• Espai per a la resolució de dubtes i preguntes.  

  

  


