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Collegi de Logopedes Curso de iniciacion en el cribado y diagnéstico
de Catalunya de la disfagia orofaringea

Dia: 19 de septiembre de 2025 A cargo: Pere Clavé, Omar Ortega, Lucilla Guidotti, lvan Castaneda
Horario: 8:30a18 h

Duracién: 8 h Matricula

Idioma: Castellano ¢ 230 € colegiados ejercientes (CLC y CGCL)

Modalidad: Presencial a 'Espai Matar6 e 325 € colegiados no ejercientes (CLC y CGCL) e Intercolegial
Cuida-CareCityLab e 460 € profesionales sanitarios no colegiados

Nivel: Inicial

Destinatarios: Logopedas, fisioterapeutas, dietistas-

nutricionistas, terapeutas ocupacionales, médicos, enfermeros *Plazas limitadas por orden de inscripcién

Resultados de aprendizaje

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

e Conocer la prevalencia y principales factores fisiopatolégicos de la DO.

e |dentificar la importancia de la DO y sus complicaciones nutricionales y respiratorias en sus
resultados de salud.

e Conocer el algoritmo diagnéstico de la DO y los métodos para su correcta aplicacion.

e Realizar correctamente el MECV-V, identificando los signos clinicos de alteracién de la
seguridad y eficacia en la deglucion.

e Conocer la VFS y la FEES, e identificar correctamente los signos de alteracion de la seguridad,

eficacia y biomecanica en el proceso de deglucion.

Competencias especificas

1.Conocer la anatomia y la fisiologia de la deglucién, asi como la definicién, prevalencia,
fisiopatologia y complicaciones de la DO.

2.Conocer detalladamente los diferentes pasos del algoritmo diagnéstico de la DO (cribado,
diagnéstico clinico y diagndstico instrumental), incluyendo las diferentes técnicas diagndsticas
utilizadas actualmente. Aplicacion practica con casos clinicos: MECV-V, VFS y FEES. Taller

practico sobre el MECV-V.
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Contenido

La dificultad para formar el bolus alimentario y transportarlo de la boca al es6fago se llama disfagia
orofaringea (DO) y esta reconocida por la OMS (CIE-11: MD93) y como sindrome geriatrico. Se
asocia a deshidratacion (DH), malnutricion (MN) y neumonia aspirativa (PA), quintuplica los
reingresos hospitalarios y en pacientes ancianos causa de forma independiente una mortalidad del
48,7% al afio del alta hospitalaria. Su prevalencia es del 27% en ancianos (>70 a) de la comunidad,
del 47,5% en el &mbito hospitalario, del 42,5% en centros sociosanitarios y del 65% en residencias
geriatricas (>80% en los que padecen enfermedades neurodegenerativas). Mas de 450.000
personas en Cataluna sufren DO, pero <15% son diagnosticadas y tratadas, lo que se asocia a

complicaciones clinicas y sobrecostes sanitarios.

El diagnéstico de la DO esta muy bien definido y consta de tres pasos: a) el cribado, b) la evaluacion
clinica y c) la evaluacion instrumental. El objetivo de los métodos de cribado es la réapida deteccion
de las personas en riesgo de sufrir una patologia para realizarles una evaluacién mas precisa con
exploraciones clinicas e instrumentales mas precisas y ofrecerles un tratamiento. Cuando éstos se
detectan, para el diagnéstico clinico de DO disponemos del Método de Exploracién Clinica
Volumen-Viscosidad (MECV-V), un test clinico sencillo desarrollado en el Hospital de Mataré con
unas muy buenas caracteristicas psicométricas (sensibilidad 93,2%, especificidad 81,4%) y

ampliamente utilizado alimenticios.

Es necesario que los profesionales de la salud que cuidan a los pacientes con DO, especialmente los
logopedas, conozcan la naturaleza de las alteraciones deglutorias, nutricionales y de salud oral asi
como su cribado y diagndstico, para mejorar los resultados de salud asi como la calidad de vida de

quienes sufren DO.
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PROGRAMA

8:30-8:40h Bienvenida

8:40-9:40 h Anatomia y fisiologia de la deglucién
9:40 - 10:40 h Generalidades de la disfagia orofaringea:

definicion, prevalencia, fisiopatologia, complicaciones

10:40 h-10:50 h Pausa

Algoritmo diagndstico de la disfagia orofaringea:
e Cribado
Diagndstico clinico
Evaluacién logopédica
MECV-V
Diagnadstico instrumental
o VFS, FEES, HRM

10:50-13:50 h

13:50 - 14:50h Comida

14:50 - 16:20 Casos clinicos

16:20-17:50 h Taller de MECV-V

17:50-18:00 h Resumen y conclusiones
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Inscripciones

Las inscripciones se realizaran a través de un cuestionario de Google Forms.
Organiza

Comissié de desenvolupament professional continu.

Solicitada la acreditacion del

Consell Catala de formacién continuada de les profesiones sanitarias.

Informacion importante

e Para obtener el certificado del curso debe contar con el 80% de asistencia.

e En caso de no poder asistir, se devolvera el 80% de su coste si se presenta un justificante
médico o de fuerza mayor.

e EICLC se reserva el derecho de anular una actividad de formacién si no se alcanza el minimo
de participantes.

e Esta actividad estd sujeta a la normativa de la formacién continua del CLC que encontrara en
la pagina web.
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