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PROGRAMA
“ACOMPANYAMENT EN ELS PROCESSOS D'EUTANASIA |
EL SEU DOL”

TIPUS CURS

Subvencionat

MODALITAT
Mixte

DURADA
10 hores

OBJECTIU GENERAL

Definir el marc legal per poder desenvolupar converses que apoderin a les persones i les
families durant el procés d'aplicacid, i control i gestio de les emocions propies i dels altres.

CONTINGUTS

1. La Llei d'Eutanasia, valors associats i autogestié emocional.
¢ Descripcié del marc normatiu:
o Llei organica 3/2021 de regulacié de I'eutanasia.
o Recomanacions sobre objeccié de consciéncia.
e Identificacio de les funcions dels professionals:
o Metge/essa responsable.
o Metge/essa consultor/a.
o Equip assistencial.
o Comissié de Garantia i Avaluacio.
e Descripcié del compromis professional:
o El compromis moral.
o Objeccié de consciencia.
e Gestio de I'emocié:
o La por.
o L'ansietat.
o L'estres.
¢ Identificacio de les competéncies emocionals i de comunicacio:
° Empatia.
o Assertivitat.
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2. Acompanyament a la persona, familia i equip
¢ Interpretacié de I'acompanyament de la persona:
o Concepte d'acompanyament.
o Relacid d'ajuda amb persones al final de la vida.
o Acompanyament a l'acte de morir.
o Enfocament clinic-assistencial.
¢ Analisi de I'atenci6 a la familia:
o Necessitats i expectatives de la familia.
o Habilitats de comunicacié.
e Aplicacié de la terapia a la feina de I'equip:
o Motius del fracas del dol.
o Terapia i intervencions en situacions de dol.
o Tecniques de treball en sessions cliniques individuals i grupals. e Gestio
de la superacié de la perdua:
o Accions concretes per recuperar-se de les pérdues emocionals. ©° La nostra
historia de pérdues no resoltes, de duels inacabats. © Identificacid i expressio
de les emocions estancades al procés de dol. e Elaboracié d'exercicis i accions:
o La resolucio del propi dol.
o Afrontament del dolor emocional.
¢ Descripcié de I'acompanyament:
o El voluntariat: que és, funcions i seguiment.
o Respostes psicologiques davant de la proximitat de la mort.
Necessitats espirituals dels moribunds.
o La comunicacié amb el malalt.
o Habilitats i tecniques de comunicacié.

Docent: Andrea de la Rosa. Graduada en Infermeria, Master en Infermeria d’Urgencies
Hospitalaries i Master en Infermeria de Cures Intensives. Cursant Master en Psicologia
Holistica. Actualment és Infermera al servei especial d’"UCI i SEMI de I'Hospital Mutua de
Terrassa
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