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Normes per a la publicacio d’articles a la Revista
del COTOC

Filosofia de la revista

La Revista del COTOC ¢és un espai d’intercanvi col-legial que t¢ com a objectiu
principal la transferéncia de coneixement aplicat en Terapia Ocupacional. La
publicaci6 s'orienta a continguts que aportin un valor directe a la practica clinica,
comunitaria, docent, de gestio o de recerca.

La Revista aposta decididament per un enfocament divulgatiu que reflecteixin la
realitat de la professido i1 que incorpori coneixements interdisciplinaris, mantenint
sempre la Terapia Ocupacional com a eix central. La prioritat editorial és la utilitat
professional, la claredat i la consolidacié d'un corpus de coneixement accessible
que enriqueixi la tasca diaria del col-lectiu.

Idioma

Les llengiies vehiculars de la revista son el catala i el castella. Cal entregar una copia
en Catala i una en Castella. Tot i que es prioritza la publicacid en aquests dos idiomes,
també¢ s’acceptaran manuscrits en anglés si I’autor/a ho considera oportu.

Format i presentacio
e Extensio: Entre 2.000 i 4.000 paraules (de 3 a 6 pagines)
e Font: Arial, 11 punts.
e Paragraf: Us de interlineat senzill. L’espaiat entre paragrafs sera doble, 1‘inici
d’aquests no tindran sagnat.
e Titols: La gradaci6 tipografica que s’utilitzara segons la jerarquia sera la que
s’exposa a continuacio:
o Primer nivell: Negreta, cos de 14 punts
o Segon nivell: Negreta, cos de 12 punts
o Tercer nivell: Cursiva, cos de 12 punts
e Material grafic: Es poden incloure imatges, grafics, taules i1 figures. Aquest
material s’ha d’enviar en arxius independents en format PDF o JPG, numerats
consecutivament amb xifres arabigues, i han de portar un titol clar, 1 si és
necessari, una llegenda breu i descriptiva. Les descripcions de totes les
il-lustracions s’han d’incloure en un document Word separat.

Aixi, cal enviar:
e Un document Word amb el text complet.
e Un arxiu independent per a cada fotografia, taula, figura o imatge (PDF o JPQG)
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e Un document addicional en Word amb les descripcions de totes les il-lustracions.

4. Criteris editorials i d'estil

Per garantir la coheréncia amb la linia editorial de la revista, els manuscrits han
d'ajustar-se als criteris segiients:

Llenguatge: El text s’ha de redactar amb un llenguatge formal pero accessible i
propi de la Terapia Ocupacional. Cal evitar tecnicismes innecessaris i, en cas
d'utilitzar conceptes molt especialitzats o metodologies complexes, cal explicar-
los breument per facilitar-ne la comprensi6 a professionals de qualsevol ambit
d'intervencio.

Tematica: S’accepten articles basats en programes d’intervencid, experiéncies
practiques, projectes de recerca, estudis de cas, reflexions tedriques o
conceptuals' i qualsevol proposta original que resulti rellevant per a la professio.
Normativa de citacié: El manuscrit s’haura d’ajustar a la Normativa APA per
les cites en el text, la presentaci6 de la bibliografia, taules, figures i altres
elements. Quan s’incloguin dades, models tedrics o recomanacions, s’han de
fonamentar en referéncies actualitzades i rellevants per la disciplina.

Adaptacio d’articles cientifics académics: No s’acceptaran articles cientifics
acadeémics (com per exemple, validacions d’escales o assajos clinics) en el seu
format original. Aquests treballs s’hauran d’adaptar a un format d’article cientific
divulgatiu, simplificant la complexitat metodologica i centrant-se en els objectius
practics, I’impacte sobre les persones usuaries i les recomanacions per a la practica
professional. En cas contrari, s’orientara la seva publicacido cap a revistes
cientifiques indexades.

Consideracions étiques: Cal protegir I’anonimat de les persones usuaries i el
compliment dels principis ¢€tics de la professid, incloent-hi 1’obtencio del
consentiment informat en la presentacid de casos o experiencies practiques.

Estructura

Els articles han de presentar una estructura i organitzacié del contingut clares, amb
titols 1 subtitols que facilitin la lectura. Es valorara especialment la coheréncia del
text, la claredat expositiva 1 l'adequacié del to al perfil divulgatiu de la revista,
mantenint el rigor académic 1 prioritzant la utilitat per a la practica professional.

El manuscrit ha d'incloure els apartats segiients (els marcats amb asterisc son
obligatoris):

*Titol de I’article
* Autors/es

' Es permet flexibilitzar l'estructura de les reflexions tedriques o conceptuals, sempre que es mantinguin
els apartats obligatoris marcats amb asterisc (*) a la seccié d’Estructura.
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e *Resum (abstract): de 50 a 200 paraules, on s’introdueixi el tema, el context i
I’objectiu principal de I’escrit.

e *Paraules clau (key words): Entre 3 i § que permetin identificar de manera clara
el contingut principal de I’article.

e *Introduccidé: Presentar el context, la rellevancia de ’estudi i problema que es
vol resoldre.

Objectius: Descripcio dels objectius principals de 1’estudi.
Metodologia: descrita de forma sintética i comprensible per a professionals que
no siguin experts en recerca.

e Resultats: La presentacio i interpretacid dels resultats més rellevants, destacant
especialment aquells que tinguin implicacions per a la practica de la Terapia
Ocupacional.

e Discussio: La discussio dels resultats en relacié amb el marc teoric escollit, posant
émfasi en la seva rellevancia per a la intervencid, els serveis o les persones
usuaries.

e *Conclusions: Les conclusions principals, incloent les implicacions per a la
practica professional i, si escau, recomanacions per a futures linies de recerca o
millora dels serveis.

Drets d’autor

Preferentment, es publicaran articles inedits escrits per encarrec al COTOC.

Un cop fet el primer contacte, la Vocalia de Premsa del COTOC proporcionara un
contracte sota una llicéncia Creative Commons Reconocimiento - NoComercial - Sin
Obra Derivada 3.0 Unported. Aquest sera retornat signat per tots els autors a cada una
de les pagines.

En cas de tractar-se d’articles sencers o reproduccions parcials publicades amb
anterioritat, poseu-vos en contacte amb la Vocalia de Premsa: premsa@cotoc.cat

Procediment a seguir
El periode d’enviament d’articles anira del '1 de juliol al 30 de setembre de 2026.

Notificacié de I’acceptacio

Un cop rebut i revisat Iarticle, la Vocalia de Premsa es posara en contacte amb els
autors per tal de notificar la seva acceptacid o no.

En cas que la resposta sigui afirmativa i es publiqui I’article a la Revista del COTOC,
rebreu un certificat on s’acrediti la publicacio de I’article aixi com un exemplar gratuit
de la Revista.

Contacte
Els materials s’enviaran per correu electronic, en forma de fitxers adjunts,
preferentment en versio igual o superior a WORD 97 a: premsa@cotoc.cat



